
               «Тренируем пальчики – развиваем речь» 
 

Игры с пальчиками — одни из самых простых и полезных занятий. Простых — 

потому что они не требуют никаких приспособлений, а полезных — потому что 

помогают развитию речи и мышления. Кроме того, в этой консультации, 

предназначенной для занятий с детьми 3 лет, игры сгруппированы по лексическим 

темам — это позволит закрепить материал, «проиграв» его руками. 

Задача выучить стихи здесь не стоит, поэтому не следует заставлять ребёнка 

проговаривать слова. Он только повторяет за взрослым движения. Если сам ребёнок 

хочет проговорить последнюю строчку или даже всё стихотворение — радуйтесь. Но 

не заставляйте этого делать. 

Желаем удачи! 

1. Мухомор 

 Красный-красный мухомор — 

(Соединяем кончики пальцев — изображаем шляпку гриба.) 

 
Белых крапинок узор. 

(Одна рука — «шляпка гриба», указательным пальцем другой 

руки показываем «крапинки».) 

 
Ты красивый, но не рвём! 

(Погрозили пальчиком.) 

 



 
И в корзинку не берём! 

(Прямая ладонь от себя — отодвигающий жест.) 

 

Учим цвет — красный 

(как мухомор). 

Поиграйте в «красную игру»: ищем 

предметы красного цвет 

2. Овощи 

Я — зелёная капуста, 

(Руки перед собой образуют круг.) 

 
Без меня в кастрюле пусто. 

(Наклонили голову — «заглядываем в кастрюлю».) 

 



 
Листья снимете с меня, 

И останусь только я! 

(Разводим руки в стороны.) 

 
 

Учим цвет — зелёный (как капуста). 

Поиграйте в «зелёную игру»: ищем предметы зелёного цвета. 

 

3. Фрукты 

Жёлтый-жёлтый наш лимон, 

(Одноимённые пальцы соединяются подушечками — показываем лимон.) 

 
 

Кислым соком брызжет он. 

(Пальцы резко разводим в стороны.) 



 
В чай его положим 

(Соединяем большой, указательный и средний пальцы одной руки 

и «опускаем лимон в чай».) 

 
Вместе с жёлтой кожей. 

(Пальцы в том же положении, делаем вращательные движения — «помешиваем 

чай».) 

 
Учим цвет — жёлтый 

(как лимон). 

Поиграйте в «жёлтую игру»: ищем предметы жёлтого цвета. 


