Hrpbl ¢ yMepeHHOH NICUX0(PU3NYECKOIl HATPY3KOI.
Ne 1. «Mrpa ¢ nagpuukamm». /ety cUasT nepes THCTPYKTOPOM Ha CTYJIbSX WU
ckameiike.  MHCTpYKTOp  BHSATHO  4YUTaeT  CTUXM, CONPOBOXKAAsA  HUX
MOCJIeI0BaTEILHBIM 3arM0aHreM NallblieB HA 00euX pykax. JleTu moapaxkaimT eMy,
a B JaJbHEHIIIEM CaMOCTOATENIbHO JBUTAIOT MajibllaMy, 00palasich K MU3UHIlY Ha
JIEBOM pPYyKe:
Moit Mu3uHYUK, TAe THI ObLI?
C be3bIMAHHBIM LU Bapul,
A co CpenHum Kamy e,
C VkazarenbHbIM 3amed.
A Boub1ioit MeHs1 BeTpeydan
U xounderoit yromai.
IIpaBeiit xe bosbiioi mscan
N na tanen npuriamari,
Yka3zaTenbHbIA Ha IPABOU
Ben B moxox Hac Bcer opaBou.
CpenHuii OpaT HeceT PIOK3aK,
be3bIMSHHBIN XOIUT TaK.
A MusuHel cTall uUrpathb,
BpatbeB cnyiiats npurianmarh.
Pa3 — nBa — Tpu — yeThIpe — NATE.
Ha »TOT cueT netu pa3rubaroT najiblibl.
OxunaeMblii pe3yapTat: Pa3BuTre KOOpAUHAIIMU JBUKEHUI B MEJIKHUX MBIIIEYHBIX
rpylnmnax NajdbleB PYK M KUCTEW; yBEJIWYEHUE aMIUIUTYAbl IBUKEHHU B ATHUX
CyCcTaBax; yJIyYIIEHHWE KOOPAWHALMU 3PUTEIBHOTO U CIYXOBOTO aHaIM3aTOPOB;
pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIUU.
Ne 2. «®uaun». etu cuaar nonykpyrom. Ilo curHamy umHCTpyKTOpa «JleHb!»
JeTH — «(OUITUHBD) MEJIJICHHO MIOBOPAYMBAIOT TOJIOBBI BIIPABO U BiieBO. [lo curHamy
«Houb!» geTn cMOTPAT Bliepe]l U B3MAaXUBAIOT PyKaMH — «KPbUIbSIMU», OITyCKasi UX
BHU3, TIPOTSDKHO, 0€3 HANpPsKEHUs, NMPOU3HOCAT «Yy...y...pdd». [Toropstor 2-4
pa3a. UHCTpYKTOp KOHTPOJIMPYET NPAaBUIBHOCTh OCAHKHU.
OxunaeMblid pe3yabTar: Pa3Butre KOOpIUHAIMU JBUKEHUN PYK C JIBIXaTEIbHBIMU
JIBUKCHUSIMUA TPYAHOW KIIETKU: yIydiieHne (QyHKUMM JeixaHus (yriryOsieHue
BBIJI0XA); TPEHUPOBKA 3pPUTEIBHOIO U CIIYXOBOTO aHAIU3aTOPOB.
Ne3. «byabkanume». Ilepen kaxapiM peOEHKOM Ha CTOJUKE OyTBUIOYKA,
HAIOJIHCHHAS Ha TPETh BOJOW. B OyThUIOUKY BCTaBlIeHAa COJOMHUHKA (KOKTEHIbHAS
TpyOouka). MHCTpYKTOp TMOKa3bIBa€T KaK HYXHO MPaBUIBHO NYTh B OYTBUIOUKY
4yepe3 COJIOMUHKY, YTOOBI 32 OJIMH BBIJOX MOJY4YWJIOCh foiroe Oynbkanue. OH
rIIyOOKO BJIBIXaeT HOCOM M JENaeT TIyOOKWH NIUTENBHBIA BBIIOX B TPYOOUKY:
MOJIy4YaeTcs AOATUI OyJbKAIOIINI 3ByK. 3aT€M UHCTPYKTOP MPOCUT JIETEH CAeNaTh
3T0 ynpaxkHenue 1-3 paza. OTmedarorcs T€ J€TH, Y KOTOPBIX OyJbKaHHE OBLIO
0oJiee IITUTEIbHBIM.
OxunaeMblid pe3yibTar YiydlieHue (PyHKUMU AbIXxaHus (PUTMHPOBAHUE €r0 U
yIi1yOJIeHUE BBIJI0XA).




Ned. «ITanb4uk 0 NAABYUK». (€T CUAAT HA CTYIbAX Nepe] HHCTpYKTopoM. [lon
MECEHKY B3POCJIOr0 MOBTOPSIOT 332 HUM JIBHXKCHUS

[Tanbyuk O MaNbYUK TYK Ja TYK (IOBTOPUTH 2 paza).

XJ1omai, XJomai, xjomnai! (XJ0marT B JIaI0IIH )

Hoxkamu Tomaii, Tomaii! (moBTOpsitOT 2 pasa)

Crpsranuch, COpSITATUCH (3aKPHITh JTUIIO PYKaMH).

[Tanbyuk O MagbYMK TYK Ja TYK (IOBTOPUTH 2 paza).

OxunaeMblid pe3yabTat: Pa3BuTHe KOOPAUHAIIMU JBUKEHUIN B MEJIKUX MBIIIIEYHBIX
IpyInax HajdblleB PYK M KUCTEH; yBEJIWYEHUE aMIUTUTYAbl JBWKEHUM B JTHX
CyCTaBax; YyJIY4YIlIEHHUE KOOPAWHALMU 3PUTEIBHOIO M CIYyXOBOTO aHAJIM3aTOPOB;
pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIIUH.

NeS. «Kpyr, kBagpar». UHCTpyKTOp TOKa3bIBaeT JETAM S5 KPYroB pPa3HOIo
qMaMeTpa M 5 KBaJApPaTOB Pa3HBIX pPa3MEpPOB, MEpPEMENIaHHBIX MPOU3BOJILHO Ha
koBpe. [loa3biBast k ceOe 1Mo ouepenu AeTeil, HHCTPYKTOP MpeiaraeM pas3ioKUTh
BCE OTH MPEAMETHI B JBE TPyNIbl. BeIIEIAIOTCS NeTH, TPABUIBLHO Pa3JIOKUBIIHE
BCE MPEIMETHI.

OxunaeMplid pe3ynbTaT Pa3BuTrHe KOOpJIUHAIIMKM JIBMKEHUN B MEJTKHX MBIIIICYHBIX
rpymnmnax pyk. YIydllleHHe KOOPAWHAIMA  3PUTEIBHOTO, CIIYXOBOTO U
JBUTATEILHOTO aHanuzaTtopoB. OOydyeHue Qukcanuu BHUMaHUS Ha Gdopme
npeaMeToB, (GOpPMHUPOBAHUE MPOCTEUIINX MPUEMOB YCTAHOBJICHUS TOXKJIECTBA M
pasnuuusi 00BHEKTOB.

Ne6. «Illapux». Jletn cagarcs mnonykpyroMm. «HaayBaroT mapsl»: IIHPOKO
pa3BoJsl PYKH B CTOPOHBI U TIIYOOKO B3/J0XHYB, BBIAYBAIOT BO3AYX B IAPUK —
«pdd...», MenIEHHO COEUHSAS JIAOHH TIOJT MIAPUKOM. BIpyT mapuk «1omaeTcs».
Jletn xnonatoT B nafgomn. M3 mapuka BeIXOIUT BO3AyX. «Immi...» - mpou3HOCAT
JIETH, J1eTasi TyObl XOOOTKOM M CKJIa/ibIBasi pyKu Ha KosieHsx. [loBropsroT 2-3 pasa.
Oxunaemblii pe3yabrart @opMUpOBaHKME ABIXAaTEIBHOIO AaKTa, PUTMHPOBAHUE,
yriayOJaeHue AbIXaHus, MPaBUJIbHOE CMBIKAHUE TY0.

Ne7. «KTo kak mnepeaBuraercs». /[[etm cuasT Ha CTydbiX WA Ha KOBPE.
NHCTpyKTOp Ha3bIBAa€T MKUBOTHBIX, ITHUL, HACEKOMBIX WJIM TIOKa3bIBaET HUX
n3o0pakenus, cnpammuBas: «Kak onm mnepenpuratorca?» Jletm craparoTtcs
JIBUKEHUSIMA OTBETHTh HA BOIPOCHI, MOJ3as, MpbIras ¥ JIPYrUMHU CIocoOamu
MEePEBUKEHHUS TIO KOBPY.

Oxumaemblii pe3yabTaT [[proOpeTeHrne HaBBIKOB TEPEABIDKCHHS; Pa3BUTHE
KOOpPAWHAIMU [IBM)KEHUW, BHUMAaHHS, KOOPAMHAIUMU 3PUTEIBHOTO U CIYyXOBOTO
aHaJM3aTOPOB, YMEHUS JIEUCTBOBATH B KOJJICKTUBE.

Ne8. «3aiika cepblii ymbIBaeTcs». OJIMH U3 UTPAIOIINX Ha3HAYaeTcs 3aikoil. Bee
OCTaJIbHBIE CTAHOBATCS B KPYT. «3ailka» 3aHUMAeT MECTO B cepenune kpyra. JleTu,
CTOSIIIIME B KPYT'Y, TOBOPSIT BMECTE C HHCTPYKTOPOM:

3ailka XOHUT B TOCTHU K JIFOASIM.

MBI ¢ HUM BMECTE MBIThCS OyAeM.

3alika BBIMBLI POT U YIIIU.

OH xopo1uii, OH MOCTYIIHBIH.

OH noMoeT TakKe JIaINKH,

O06oTpeT UuxX YUCTOM TPSIIKOM.




OneBaeTcs, CKOK, CKOK —

B roctu MmunTcs co Bcex HOT.

«3aiika» TMpPOAETBIBAET BCE JIBUKEHHS, COOTBETCTBYIOIIME TeEKCTy. Jletn
MOBTOPSAIOT 32 HUM 3TU ABWXKEHUA. TOT, K KOMYy «3ailka MpHUIIET B TOCTH», U3
CTOSIIIUX B KPYTy, CTAHOBUTCS «3alKON», U UTPa 3aKAHYMBAETCS, KOIAa CMEHUTCS
5-6 3aliYMKOB.

Oxupnaemblid pe3yapTaT Pa3Butue KoopaAWHALMK W OBICTPOTHI JABMKEHUI B
KPYIIHBIX U MEJIKUX MBIIICYHBIX Tpynnax, (GopMupoBaHue MPaBUILHON OCaHKH,
TPEHUPOBKA BHUMAaHUS, YIydllleHHUEe (YHKIUNA 3pUTEIBHOTO M  CIYXOBOTO
AHAJIU3aTOPOB, UX KOOPJUHAIIMHU C IBUKECHUSIMU TYJIOBHUIIA U KOHEYHOCTEH.

Ne9. «Ilepenaua Msa4ay». J[eTH CTAHOBATCS WM CAASATCA B KPY>KOK M MEPENAIOT 110
KpYyry JiIBa Ms4a — OJWH Ha BCTpeuy Japyromy. [Ipu BcTpeue Ma4ueil 1eTH TOBOPST:
«Berpetunuck». Te, y KOro O4yTHIMCh MSYM, yAAPSIIOT UMH OJWH O JIPYroul u
roBopsT: «TyK-TyK-Tyk». 3aT€éM OHHM BCTAlOT M MAYT C MsS4aMU IO KpyTy, B
MPOTUBOIOJIOXKHOM HAIMPaBICHUM JPYyr OT Jpyra. BcTpeTuBHIMCHL BHOBB, JETH
OCTaHABJIMBAIOTCS, yAapsisd MA4aMu O T0J, 3aTEM MEPEAal0T MSUYU JAPYTUM JIETSIM,
o Kpyry, a caMu cajarcsi BHe Kpyra. Korjga B Kpyry ocTaercsi TOJIbKO 2 JETeH,
urpa noBTOPSIETCHI.

Oxunaemblii pe3ynbTaT [IpuobpeTeHrne HABBIKOB TMEPEIBIKCHUS; Pa3BUTHE
KOOpJAWHALIMU JIBUKCHUN, BHUMAaHUS, KOOPJAWHAIIMU 3PUTEIBHOTO M CIYXOBOTO
aHaJIM3aTOPOB, YMEHUS JIEUCTBOBATH B KOJUIEKTUBE.

Nel0. «Ubs gomaab ObicTpee». J[Boe nereil CUAAT Ha CTyJe, JEepKaT B pyKax
najgodyku aauHOM 20 cM, K KOTOpPBIM 3a IIHYPOYKM NPHUBA3AHBl UIPYLICUYHBIC
JOIIA KU Ha Kojecukax. JleTm HaxomsTcs OT O0euX WrpylieKk Ha paBHOM
pacctosinuu — 15 — 20 maroB. KTo W3 gerei, HamaTbiBas IIHYPOK HA MaJOuKYy,
3aCTaBUT OBICTPEE «IIPUCKAKATHY K ceOe JomaaKy?

OxunaeMplii pe3ynbTaT PasBuTne KoopAWHAMM W OBICTPOTHI JIBIDKCHHH B
KPYIHBIX U MEJKUX MBIIICYHBIX Tpymmnax, GOpMUPOBAHUE MPABUIHLHOW OCaHKH,
TPEHUPOBKA BHHUMAHMS, VYIy4lleHHMEe (QYHKIMA 3pUTEIBHOTO M CIYXOBOTO
aHAJIM3aTOPOB, UX KOOPJIUHAIIMY C ABUKEHHUSIMU TYJIOBHILA U KOHEYHOCTEH.

Nell. «Kto rpomue». Jletn canarcs BoOkpyr uHCTpykTtopa. Ilocnegnuit
[IOKa3bIBAET, KAK UIPATh M PACCKa3bIBaCT yCIOBUs UIpbL. [IpHHATH NpaBUIIBHYIO
OCaHKY, I'yObl COMKHYTh. YKa3aTelbHbI Majiel NpaBoi pyKH HAJO0 MOJIOKUTH Ha
OOKOBYIO CTOPOHY HOCa IUTAaIlIMsl, TUIOTHO TPWKKAMas TpaBo€ KPHUIO HOCA.
['myOoko BIOXHYTH JIEBOM TMOJOBHHOW HOca (POT 3aKpPBIT) W TMPOUZHOCUTH
(BBLABIXAS1) «MMMM...M», OJJHOBPEMEHHO MOXJIONbIBATh YKAa3aTEJIbHbIM MaJblIEM
JIEBOM pPYKM IO JIEBOM mNONOBMHE Hoca. [lpm 3TOM mnosydaercss JIIMHHBIN
CKaHJMPOBAHHBIM BBIIOX. 3BYK «MMMM»HAIpaBIATh B HOC, OH JOJDKEH OBIThH
3ByYHBIM. 3aTeM MpPUKUMAETCS IMpaBas IOJOBMHA HOCA U C MPOU3HECEHUEM
«MMMM...M» TMOXJONBIBAIOT IUIAIIMS YKAa3aTEJIbHBIM MAJIbLIEM YK€ IMPaBYIO
cTopoHy Hoca. [loolipsiercs TOT, KTO BBITOJIHUI YCIOBUSI UTPHI HANOO0JIee YETKO.
OxunaeMblid pe3ynbTar YiyulieHue QYyHKIUU JbIXaHUsI — TPEHUPOBKA HOCOBOTO
JIbIXaHUSI, CMBIKaHHE T'Y0.

Nel2. «Haiam um npoMoaum». /Jletm cugar B OJHOM CTOPOHE KOMHATHI,
OTBEPHYBILMUCH M 3aKpbIB I1a3a. Boadmmil KiiaaeT npeaMeT, He 3aKpbiBasi €ro, Ha




3ameTHOEe MecTo. Ilocne pa3pemeHnnst BOOAIIEro JETH OTKPBIBAIOT IJa3a U XOAAT
[0 KOMHATe, pasbplcKuBas IpeaMeT. [lepBbll yBUAEBIIMI €ro HE IOJKEH
ITOKA3bIBaTh JPYTUM, YTO 3HAET, [ MPEIMET, & MOJIYa OTOWTH U CECTh HA MECTO;
TaKKe MOCTYIIAeT U BTOPOM HAILLIECAIINI IPEIMET U T.1.

OxupaeMblii pe3yabTaT PazBuTre 3pUTENbHOM NaMSITH, BHUMAHUS, BBIJICPKKU;
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; YIYUIIEHUE TOPMO3HBIX PEAKIHIA.
Nel3. «Ilerymok». Jletu ctosT B KoJIOHHE mo oaHomy. Ha mnomanke nepen
JIETbMU PACCTaBJICHbl HAa PACCTOSIHUM IlIara MpeaMeThl BbicoToM He Oosiee 10-12
cM. Pyku — «Kpbuibsi» ONYyIIEHBI, BBITSHYTHI, HECKOJIBKO OTBEICHBI JIAJIOHIMU
BIIEPE/I, JOMATKU CIBUHYTHI. BBICOKO MOAHMMAs KOJEHH, OTTATHBAsl HOCOK, JE€TH
JNBUKYTCSl BIEPEN, MEPEIIaruBas yepe3 npeaMersl, npousHocs: «lle-ty-mok». Ha
CJIOTe «UIOK» JETH OIyCKarT HOry Ha npeaMer. Mrpa moBTOpsieTCs HECKOJIBKO
pa3. HCTpYKTOp KOHTPOIUPYET OCAHKY.

OxunaeMbplid pe3ysbTar YiayuilieHue (QyHKIUU JbIXaHUus — TPEHUPOBKA HOCOBOTO
JIbIXaHUsI, CMBIKaHHE TYO.

Nel4. «Xomsaukmw». UHCcTpyKTOp TOBOpUT neTsaMm: «byaem xoauts 10 maroB c
TOJICTBIMU II€KaMH, KaK y XOMSIYKOB. J[Jisi ’TOr0 HaJg0 CUJIBLHO HAAYTh IIEKH, POT
3aKpBITh, JBIIIATH HOCOM». 3aTeM IO CHUTHAJIy HWHCTPYKTOpa XJIOMHYTh CeO0s
KyJayukaMd MO0 MI€KaM — BBIMYCTUTh BO3AyX u30 pTta. lloBTOpuUTh 5-6 pas.
NHCTpYKTOp KOHTPOJIUPYET MPABUIBHOCTH OCAHKH.

OxujaemMblid  pe3ynbTaT YKpPEIUIEHHE MBI  YeTIOCTHO-JIMIEBOM  00JIacTu.
TpenupoBKa HaBbIKa NMPABUIBHOTO HOCOBOTO JIBIXAHUS MPU CIIOKOWHO COMKHYTBIX
ryoax.

NelS. «Ymei caymatby. [leTh uayT mepeHron Ipyr 3a APYroM Mo OAHOMY M 10
CUTHANly, MO BO3MOXXHOCTH O€CIIyMHO, [eJal0T Ha3BaHHOE WHCTPYKTOPOM
yOpaXHeHUEe (IIOBEPHYTHCS, OCTAHOBUTHCS, NOAHATH PYKH BBEpPX U J1p.).
OTmeyaroTcst JETH, clieTaBIIne YIIPa)KHEHHE Y€TKO, OECIITyMHO.

OxunaeMblii pe3ysbTaT BocriuTanrue BHUMaHHUsS, KyJIbTypbl MOBEACHUS, PA3BUTHE
KOOPJIMHAIIMU 3PUTEIBHOT0, CIYXOBOTO U MOTOPHOTO aHAJIM3AaTOPOB; YJIy4IlICHHE
(GYHKIMM TBIXaHUS.

Nel6. «3oomapk». [letn BbIOMparoT cebe poib KUBOTHOro. Kaknmprii «3Bepb»
CaZNTCsl B CBOIO «KIIETKY» - B 00pydY, Ha CTyJ, B KPyr, HAPUCOBAHHBIA Ha TOINY,
3emiie. B «kieTke» MOKeT ObITh U HECKOJIBKO «3Bepei». He 3aHsAThIe B poJsixX ACTH
BCTAIOT 32 MHCTPYKTOPOM, CaJATCSA B «IOE€31» W €4yT Ha MNPOTYJIKY B 300IapK.
[IpuexaB U NPOTYIUBASCH MO «300MapKy», UHCTPYKTOP, MOAXOIA K «KJIETKE»,
crpamuBaet: «Kakoil 3Bepp mpokuBaeT B 3TON KieTke?». Cuasiue TaMm «3BEpU»
JIOJKHBI TT0Ka3aTh JIBIDKEHUSIMH, MUMHKOM, 3ByKaMH, KOTO OHU HM300pa)karoT, a
MPUEXABIINE — «IKCKYPCAHTB» OTrajplBaloT 3Bepei. M Tak OT «KIEeTKn» K
«kiaeTke». OTMeUaroTcs JIeTH, KOTOpbIe HanboJiee yaauHo H300paXkaiik 3Bepei.
OxunaeMblii pe3ynbTaT Pa3BuTHEe KOOpAMHAUMM W OBICTPOTHI JBHXKEHHI B
KPYIHBIX U MEJIKUX MBIIICYHBIX rpynnax, (GopMUpOBAHUE MPABUIBLHON OCAHKH,
TPEHUPOBKU BHUMAHMS, YAydlleHHEe (DYHKUUU 3pUTEIBHOTO U CIYXOBOTO
AHAJIN3aTOPOB.




