
ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ САМООБСЛУЖИВАНИЯ 

(3-4 ГОДА) 

 Игра «Убери со стола» 

Цель: формировать самостоятельные действия: убирать посуду со стола, 

сметать крошки. 

Оборудование: посуда, щетка, совочек. 

Ход игры: взрослый показывает, как убирать посуду со стола на поднос, 

предлагает детям действовать по показу. При этом взрослый комментирует 

действия: "Мы кладем на поднос тарелку, чашку, ложку и т.д." Затем 

показывает, как сметать крошки со стола, комментирует свои действия: 

"Крошки со стола сметем и совочком уберем!" 

Ребенку дается возможность действовать самостоятельно. 

 

 Игра «Оденем кукол» 

Цель: познакомить детей с разными видами застежек и способами 

застегивания. 

Оборудование: куклы, одежда на застежках (молния, пуговицы, липучки, 

кнопки, крючки), коляски. 

Ход игры: взрослый предлагает детям одеть кукол и покатать их в колясках, 

говорит: "Смотри, какая у кукол красивая одежда!", вместе с детьми 

рассматривает каждый предмет, обращает их внимание на застежки и 

демонстрирует способы застегивания. 

Детям предлагается самостоятельно одеть кукол. 

 

 Игра «Почистим туфли» 

Цель: формировать самостоятельные действия: учить чистить обувь щеткой. 

Оборудование: обувь, щетка. 

Ход игры: взрослый обращает внимание детей на грязную обувь. Объясняет 

назначение щетки для обуви, показывает действия с ней, произносит 

потешку: 

Щеткой чищу свои туфли - раз, два, три! 

Будут чистыми они - раз, два, три! 

Предлагает детям самостоятельно почистить свои туфли (ботинки). 

 

 Игра «Вымой посуду» 

Цель: формировать у ребенка самостоятельные действия: учить мыть 

посуду. 



Оборудование: посуда (тарелки), губка, два тазика. 

Ход игры: взрослый показывает тазик с грязной посудой и привлекает 

внимание ребенка к мытью посуды: демонстрирует, как правильно 

держать тарелку, смачивать ее водой, протирать мокрой губкой, 

ополаскивать в другом тазике с чистой водой, после чего, выкладывая 

тарелки на чистый поднос, ребенку предлагается вымыть свою тарелку. 

 

 Игра «Волшебный шнурок» 

Цель: развитие движений мелкой моторики рук, учить вдевать и выдергивать 

шнурок в отверстия по сюжетной картинке. 

Оборудование: игра-книжка «Волшебный шнурок» и шнурки разного цвета 

(желтый, красный, зеленый). 

Ход игры: педагог вместе с ребенком рассматривает сюжетную картинку, 

просит назвать, кто изображен на рисунке и что он делает. Предлагает 

ребенку «дорисовать» шнурком (по выбору) недостающие штрихи 

(элементы) в картинке: лестница, качели и т.д. Если у ребенка не 

получается выполнить действие самостоятельно, педагог совместно с ним 

воспроизводит эти действия. 

 

 Игра «Перемешанные картинки». 

Цель: закрепить и проверить культурно-гигиенические навыки. 

Оборудование: серия больших картин, к которым дети находят 

соответствующие маленькие картинки. Например, к большой картине, на 

которой изображена растрепанная девочка, - гребень; к картине, на 



которой изображен неопрятный мальчик, - мыло и щетку; к картине с 

изображением девочки в грязных ботинках - щетку и пр. 

Дети ищут среди своих картинок предмет, которым необходимо дополнить 

большую картину. Когда они отдают картинку, то должны объяснить его 

назначение, например: “Вот мыло и щетка для умывания”. Или: “Вот гребень 

для того, чтобы девочка причесалась”. 

 

 Игра «Делаем прическу». 

Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы 

движениями сверху-вниз. 

Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла. 

Демонстрируем ребенку куклу и обращаем внимание на ее прическу: 

"Посмотри, у куклы красивая прическа: длинные, ровные волосы, бантик. 

Красивая кукла! Давай и тебе сделаем красивую прическу!"  

Даем расческу в руки ребенку, при этом помогаем удерживать ее, вести 

руку с расческой сверху вниз. 

В конце расчесывания просим ребенка посмотреть в зеркало, обращаем 

его внимание на то, что он стал таким же красивым, как кукла. 

 

 Игра «Чистый нос» 

Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно 

пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность. 

Взрослый показывает детям, как правильно использовать носовой платок, 

демонстрируя это на кукле. Предлагает детям повторить действие. 

 

 Игра «Найди пару» 

Цель: учить ребенка выделять парную обувь, подбирать нужную пару обуви. 

Взрослый вводит ребенка в игровую ситуацию: "Маша- растеряша 

разбросала свою обувь по разным углам. Она не может ничего найти 

сама. Один ботинок нашла, а другой найти не может, один сапог нашла, а 

другой не знает, где найти!" и т.д. Ребенку предлагается помочь Маше 

найти нужную пару обуви. Взрослый показывает один ботинок, предлагает 

найти его пару и т.д. 

Далее взрослый предлагает ребенку примерить Маше найденную обувь. 



 

 

 Игра «Оденем куклу на прогулку» 

Цель: создание условий для формирования умений детей одевать куклу по 

погоде. 

Оборудование: бумажная кукла с различной одеждой 

Взрослый говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает, что ей 

надеть, сейчас зима и на улице очень холодно (различные ситуации). 

Дети одевают куклу и объясняют свой выбор. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 


